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“I Fysio Flow arbejder vi med at holde
bindeveevet smidigt, sa du kan fgle dig let og

godt tilpas i din krop”
\
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Fysio Flow er en rolig og effektiv traeeningsmetode, vi netop arbejder med at smidiggere bindeveevet
og @ge bevaegeligheden, samtidig med at vi aktiverer kroppens ro- og hvilesystem.

"Foler du dig stiv og begranset i din bevagelighed eller har du smerter fx. over
lznden eller i nakken?
- Sd kan det skyldes at dit bindevav er stift og bevager sig darligt."

BINDEVAVET — VORES FASCIESYSTEM Ring og book
Vores hud, fascier og muskler ligger op ad hinanden i forskellige lag
og skal kunne bevaege sig ved at glide i forhold til hinanden.

Ved inaktivitet, inflammation, stress, sygdom eller operationer kan 38867701
vores bindeveev traekke sig sammen og blive kort og stift.

hold pa telefon

DET PRAKTISKE:
. Medbring et teeppe til afspaending og noget at sidde pa fx et sammenrullet handkleede, taeppe eller en pude.
« Treenitej du kan bevaege dig i og blive varm i — samt traen gerne i bare taeer.
. Det anbefales at deltage pa et Fysio Flow hold max 1-2 gange/uge for at overholde restitutionstiden.




